
ALLERGIC RHINITIS PATIENT INFORMATION LEAFLET 
1. TAKING NASAL SPRAYS[কিভাবে নাবির স্প্রে স্প্রনবেন]  
2. SHAKE BOTTLE WELL( স্প্রোতল ভালভাবে ঝািান ) 
3. LOOK DOWN( পাবের কিবি তািান ) 
4. USING RIGHT HAND FOR LEFT NOSTRIL PUT NOZZLE JUST INSIDE NOSE AND AIM TOWARD 

OUT SIDE WALL( ডান হাত েযেহার িবর োম নাবি স্প্রনাবেল প্রবেশ িবর োম িাবনর কিবি স্প্র ারান ) 
5. SQUIRT ONCE OR TWICE ( 2 DIFFERENT DIRECTIONS)(১/২োর চাপুন) 
6. CHANGE HAND FOR OTHER SIDE( অনয নাবির েনয অপর হাত েযেহার িরুন) 
7. DO NOT SNIFF HARD( স্প্রোবর নাি টানবেননা) 

HOW TO AVOID HOUSE DUST MITE (HDM)[ হাউস ডাস্ট মাইট কিভাবে দূবর রাখবেন?] 
• WASH BEDDING WITH HOT (>60°C) WATER + DETERGENT 1 OR MORE PER WEEK[ কেছানা-িাপড় 

গরম েল > ৬০°স্প্রসলকসোস ও কডবটবেে ন্ট কিবে সপ্তাবহ িমপবে ১ োর পকরষ্কার িরুন] 
• COVER MATTRESS AND PILLOWS IN DUST MITE – PROOF COVERS.[ গকি, োকলশ ডাস্ট মাইট 

প্রকতবরাধি িভার েযেহার িরুন] 
• LET THE BED AIR DURING THE DAY AND LEAVE THE WINDOW OPEN TO VENTILATE THE 

ROOM.[ বর স্প্ররাি, োতাস প্রবেশ িরবতকিন ] 
HOW TO AVOID POLLEN?[কিভাবে পরাগ স্প্ররনু দূবর রাখবেন? ] 

• USE SALINE NASAL RINSES [ সালাইন কিবে নাি পকরষ্কার িরুন ] 
• APPLY VASLINE TO ENTRANCE OF THE NOSTRIL[ নাসারবের প্রবেশ দ্বাবর ভাসকলন েযেহার িরুন] 
• WHEN GETTING HOME REMOVE CLOTHING AND TAKE SHOWER[োকড়র োইবর স্প্রেবি এবল িাপড় 

ছাড়ুন, স্নান িরুন] 
• KEEP WINDOWS CLOSED WHEN INDOORS( EARLY MORNING EVENING )[ বর োিার সমে িরো, 

োনালা েন্ধ রাখুন] 
• WEAR WRAPAROUND SUNGLASSES, N95 SURGICAL MASK [সানগ্লাস,N95 মাস্ক েযেহার িরুন ]                                     
• KEEP NOTE WHEN SYMPTOMS COME [EG.MORNING-EVENING, MONTHS, SEASONAL 

CHANGES][লেণ, সমসযার তাকরখ, সমে ইতযাকি কলবখ রাখুন] 
• # VACCINATE YOURSELF AGAINST INFLUENZA AND PNEUMOCOCCAL INFECTION TO PREVENT 

ASTHMA AND ALLERGIC RHINITIS ATTACKS  
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