
 

 

             Anaphylaxis Action plan 
 
Dr. Kallol Paul[ MBBS, DCH, MD(Pediatrics), MRCPCH-UK, DAAI,FAAP ] 
How to detect(কিভাবে েুঝবেন )? 
After intake of any food, oral/injectable medicine or bee/wasp etc. sting or without 
any apparent trigger any/ some of the symptoms develops suddenly( কিাবনা খাোর, 
ওষুধ খাওয়া ইনবেিশন , কমৌমাকি িামড়াবনা ইত্যাকি-র পবর ো কিাবনারিম িারণ িাড়াই 
যকি কনবের এি ো এিাকধি লক্ষণ কিখাযায় )  
• 1)Runny nose, blockage ( নাক দিয়ে জল পড়া, নাক বন্ধ হওো ) 
• 2) Rash, itching, swellings ( লাল িাগ, চুলকায়না, ফ ালা ) 
• 3) Shortness of breath, cough, wheezing ( শ্বাস কষ্ট, কাদি, বুয়ক সাাঁই সাাঁই 
িব্দ ) 

• 4) Tummy ache( ফপট বযথা ) 
• 5) Vomiting, diarrhea ( বদি, ডােদিো ) 
• 6) Blood pressure fall or dizziness ( ব্লাড ফেসাি কয়ি যাওো, িাথা ফ ািা ) 
• 7) Doom( ভে অনুভব কিা ) 
WHAT TO  DO OR DON NOT ( দক কিয়বন বা কিয়বন না ) 
1)Let the patient lie down with legs above the head level. ( ফিাগীয়ক 
শুইয়ে দিন, পা িাথাি ফথয়ক উাঁচুয়ে থাকয়ব ) 
2)Don’t allow to stand or walk.( িাাঁড়ায়না বা হাটা যায়বনা ) 
3)Call family members and hospital. Call ambulance and take to the 
hospital.( বাদড়ি ফলাক, হাসপাোল, অযাম্বয়ুলন্স -এ খবি দিন ) 

 ADRENALINE / EPIPEN- (1:1,000) - give 0.5ml /0.3ml or 0.1ml/kg 
i.m stat over anterio-lateral aspect of middle thigh . 

 
 


